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Anita — jestem paleo :-) jestem mniej zamulona.

Jako dziecko

Jak mito wujku, ze przyjechates - na te stodycze czekatam kilka miesiecy — zjadtam je w jeden dzien.
0000000000 budyn na sniadanie - jak super. Na obiad nalesniki z cukrem - superrr. Kolacja - kanapki -
super. (na prawde sg rodzice, ktdrzy tak karmig dzieci)

Jako starsze dziecko
Kanapki, kanapki, kanapki, nic, makaron , nie ma obiadu, nie szkodzi, zjem kanapke”.

Jako nastolatka - ale jestem gruba, bede sie odchudza¢

| w tym momencie sie zaczeto: ciggte wahania wagi, nieustanny efekt jojo +/- do 22 roku zycia.
Skonczyto sie na 63kg teraz mam 52kg (165cm) i 25lat. Nareszcie nie jestem na diecie, ktére
doprowadzaty mnie do ciggtej rozpaczy, jestem szczupta i o dziwo jem duzo.

Moje poczatki problemow
Ciggle wzdecia, jak mi zle, jak mi strasznie. Pani doktor: wzdecia to przypadtosci kobiet, a z biegiem
lat bedzie to coraz bardziej ucigiliwe, ale tak juz mamy. Ja : 0000000000000000

Pdzniej

3 krotne wizyty na pogotowiu, tygodniowy pobyt w szpitalu, mndstwo tykanych tabletek, kroplédwek.
Ani jednego pytania ,co pani je?”, jak pani sie odzywia? Dziwne, przeciez bolat mnie Zotadek,
zwtaszcza jak co$ zjadtam. Spotykatam kilka pielegniarek i kilku lekarzy, ale zadnego nie interesowat co
ja jem. Zadnych testéw alergicznych, nikt nie sugerowat zmiany diety.

Do grupy 30 dniowe wyzwanie dodata mnie znajoma, po moich perypetiach zotadkowych. Na
poczatku tylko obserwowatam, czytatam, interesowatam sie wpisami, historiami oséb i sie
zachwycatam. Opowiadatam znajomym co oni tam robig, jak jedza, ale sama tylko sie przyglagdatam

No i przyszedt czas na mnie

Jajka — zawsze je uwielbiatam, dalej je uwielbiam, ale byty momenty, ze ich nienawidzitam. Miecho-
uwielbiam, kazde, podroby tez lubie, w zasadzie wszytko mi smakujg. Brak pieczywa - nie odczuwam.
Brak stodyczy — czuje, mam ochote, ale bardzo rzadko, na cale szczescie nie mam napaddw, ze musze
zjes¢ cos stodkiego. Mleko - lepiej mi sie bez niego zyje, mogtoby nie istnie¢, a wczesniej byto dos¢
czestym gosciem w mojej diecie. Banany — ulala - odkrytam na tej diecie, ze one mi nie stuzy i mam po
nich masakryczne wzdecia - dziato sie tak gdy po jakims$ czasie na przegryzke zjadtam banana, czego
wczesniej nie potrafitam wyniuchad. Cytrusy - eliminacja catkowita (Zle sie po nich czuje). Co do sportu,
to biegatam juz wczesniej wiec nie musiatam sie mobilizowaé. Ciezary to nowos¢ ©

Efekty:

e Waga: waga sie nie zmienita, ale nie taki byt cel, jestem szczupta wiec nawet lepiej, a do tego
nie jadam matych porcji.

e SAMOPOCZUCIE: Jestem mniej zmulona, uwazam to za wielki postep, bo wczesniej bytam
zamut straszny.

e WZDECIA - GLORIA I méj brzuch jest ptaski (no chyba, ze zjem banana) czuje sie
leciutka.
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e Nie robitam sobie badan krwi wiec nie wiem jak wypadam pod tym wzgledem, pisze tylko o
tym co odczutam po tym miesigcu. To dopiero poczgtek mojej historii, jeszcze duzo przede

mna, ale jestem paleo ©
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