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Anna — dramat w trzech aktach
AKT I

Scena 1l
Dwunastoletnia Ania latem po raz kolejny ma objawy alergii na pytki traw — katar leje sie z nosa, oczy
swedzg, ale wstaé trzeba. Na sniadanko ulubione czekoladowe ptatki z mlekiem. Po jakims czasie Ania
znéw zaglgda do lodéwki — ma wrazenie, ze jest ciggle gtodna. To pewnie przez te leki na alergie. Brzuch
tez jg jakos dziwnie skreca. To moze jeszcze jedna porcja ptatkow?

Scena 2
Drugi rok studidw, sesja egzaminacyjna. Po raz kolejny ogromny bdl brzucha, problem z
wyprdéznieniami. Internista kieruje do szpitala na gastroskopie, podejrzewa zespdt jelita
nadwrazliwego. Przeprowadzona gastroskopia nie wykazuje zmian, potwierdzona zostaje diagnoza IBS.
Na wypisie leki rozkurczowe Duspatalin retard i ulotka — co nalezy jes¢ przy zaparciach i biegunkach.

Scena 3
Koniec studiéw. Ania ma coraz wieksze problemy z alergig. Dochodzi tez astma — lekarz wypisuje
recepte na leki wziewne, ze wzgledu na kilka epizodéw dusznosci. W tym samym okresie pojawiajg sie
nawracajgce nastroje depresyjne. Ania otrzymuje leki przeciwdepresyjne od ginekologa. Po trzech
latach walki z depresjg udaje sie do psychiatry, ktéry zmienia leki. Niestety leczenie przynosi
krétkotrwate efekty i kazdej jesieni ponownie udaje sie po leki.

AKT I

Scena 1
Test cigzowy pozytywny. Szok! Pierwsza mysl Ani: co wolno, a czego nie wolno w cigzy? Czy s3 jakies
produkty, ktérych nie wolno jes¢? Doktor Google prawde Ci powie!

Scena 2
Pono¢ karmienie piersig pomaga zgubic cigzowe kilogramy? Jak i gdzie? Dwa miesigce i nic sie nie
zmienia? | jeszcze pani alergolog powiedziata Ani, Zze ma odstawi¢ nabiat, zobaczy¢, czy zmiany atopowe
synka zejda. Przynajmniej na 3-4 tygodnie. Ale jak odstawi¢ nabiat? Jak mozna nie zjes¢ jogurtu? Duzo
wapnia jest w brokutach? Nieprawda, w serze z6ttym!

Scena 3
Nadprogramowe kilogramy Ani poszty w sing dal. Synek ma siedem miesiecy, a jego mama wyglada
Swietnie, czuje sie swietnie i zbiera wiele komplementéw. Niestety zmiany atopowe syna nie schodza,
jest jeszcze gorzej. Dieta eliminacyjna jest coraz surowsza. Ciezko w niej wytrwac, bo okazuje sie, ze
mleko w proszku jest w wielu produktach. Ania nie moze tez jesc jaj, bananoéw, orzechéw, marchewek
i wielu innych warzyw.

Scena 4
Przy okazji wizyty na sitowni trenerka wspomina o filmiku dietetyczki, pani Iwony Wierzbickiej. Ania z
uwagg stucha 10 zasad i cieszy sie, ze cze$€ z nich stosujg na co dzien. Ale weglowodany tylko dwa razy
dziennie? To niemozliwe! Tylko jeden owoc dziennie? Jak to? Przeciez jak sie trenuje, to najwazniejsze
sg wegle! Ale trzeba to przemysleé.

Scena 5
Trener na sitowni méwi Ani, ze coraz gorzej wyglada i zaczyna traci¢c mase miesniowa. Kaze
bezposrednio po treningu zjes¢ 50g kaszy, 100g warzyw i 120g miesa. Ania faktycznie wazy coraz mniej,
bo i dieta coraz ostrzejsza — podejrzewa u syna nietolerancje glutenu, po tym jak zmiany atopowe sie
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zaostrzyty i przestat przybiera¢ na wadze. Podejrzewa u siebie i meza celiakie, ale testy wychodzg
negatywnie. Maz nadal ma problem z przeziebieniami i tradzikiem, a u Ani wychodzi niedoczynnosé
tarczycy, na szczescie bez przeciwciat.

AKT I

Scena 1
Ania duzo czyta, sledzi strone ajwen.pl z zapartym tchem. Zaczyna sie coraz wiecej zastanawia¢ nad
dietg catej rodziny. Postanawia trzymac sie diety bezmlecznej i bezglutenowej. Nadal karmi piersig,
zmiany atopowe syna malejg, ale zaostrzajg sie przy kazdym odstepstwie od diety. Znajomi i rodzina
bardzo jej wspodtczujg z powodu takiej diety. Cze$é z nich ciggle prébuje moéwic, ze zle robi, ze dziecko
nie dostaje glutenu — przeciez w ten sposéb jeszcze bardziej dziecko sie uwrazliwi i juz nigdy nie bedzie
mogto zjesé normalnego ciasta! Jak mozna tak skrzywdzi¢ wtasne dziecko!

Scena 2
Epizodyczne spozycie makaronu z pszenicy durum powoduje u Ani silne bdle brzucha i hustawki
nastroju z epizodami depresyjnymi. Ania umacnia sie w swoich postanowieniach. Przy okazji kolejnej
wizyty u alergologa, zostaje umdwiona na testy alergiczne pokarmowe, ktdrych nigdy nie robita. Testy
wychodzg pozytywnie na biatko mleka, pszenice, wieprzowine i seler. Pani alergolog podejrzewa, ze
wieprzowina to reakcja krzyzowa na alergie na kota. Jednak wyniki testow wskazuja, ze alergia jest na
tyle mata, iz Ania zastanawia sie czy to rzeczywiscie jej szkodzi.

Scena 3
Trzymanie diety wychodzi Ani catkiem niezle. Ostatni raz tak $wietnie wygladata w liceum. Nie ma juz
zadnych probleméw z tradzikiem ani bélami brzucha. Nie bierze tez zadnych lekéw wziewnych, a i katar
przy pyleniu mniejszy. Wyniki sportowe w maratonie i biegu na 10km na poziomie zyciowym. Debiut
w triatlonie bardzo udany. Ta prawie-paleo dieta ma sens!

Scena 4
Ania kontynuuje karmienie piersig, ale zmiany atopowe syna sg na tyle mate, ze kurczowe trzymanie
sie diety nie jest juz dla niej motywacja. Syn od czasu do czasu dostaje plaster sera albo kromke chleba
zytniego. Jogurtdw juz nie dostaje, mimo ze bardzo mu smakuja, bo skonczyty sie wielkim katarem
lejgcym sie z nosa.

Scena 5
Kolejny wyjazd rodzinny. Kolejny dietetyczny sabotaz. Mndstwo pysznego jedzenia, meza bratowa jest
mistrzynig ciast. Jeden dzien udato sie przetrwaé, drugi, trzeci.... dzien wyjazdu. Ania mysli sobie: a co
tam, zjem troche. Uhmmm, jakie to jest pyszne.... a potem bdle brzucha i problem z zaparciami.

Scena 6
Stres w pracy coraz wiekszy. Ania wraca do domu nerwowa, ciggle zaglada do lodéwki, nie umie sie
opanowacd. W szufladzie wafle ryzowe i Swiezutki chlebek zytni, pieczony w domu na zakwasie. Jedna
kromka, druga, trzecia... waga z kazdym tygodniem coraz wyzsza, podobnie jak i frustracja z tym
zwigzana.

Scena 7
Ania ma kolejny katar zapychajacy zatoki, chrypke pijaka i nie przechodzi mimo brania wszystkiego, co
wolno kobietom karmigcym. Diety sie raz trzyma, raz nie. W pracy co chwila cukierki albo ciasta z okazji
urodzin, magisterki, odejscia z pracy... $wieta to samo. Rodzina twierdzi, ze ten katar to nie od jedzenia,
tylko sie zarazita od syna. Jedno ciasto, drugie.... waga rosnie, frustracja rosnie, wahania nastroju coraz
czestsze, od jutra postanowienie: nie jem glutenu i cukru... Walka trwal!
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