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] fwiadome fywienie
|Orzech ziemny 13 (22 9
|Orzechy wioskie 42 10 11 6
|Orzechy laskowe 6 51 5| |Nazwa produktu spozywczego/potrawy
|Orzech kokosowy 231
|Orzech pecan 15 46 5 |Watroba wieprzowa 050 002 065 142
| Wolowina, rostbef 018 006] 262 349
{ENEE U NEERENeE 82D 9 eprowna, schab surowy zkoscia | __057] _0,06] _4,57] 3,52
|Orzechy brazylijskie 29 | 2216| [Kdlik, tuszka 158] 075 141 328
' Orzechy macadamia 1 5710/ |Szynka z piersi kurczaka 023] 002 023 028
e ; Wolowina, poledwica 0,08 0,03 1,26 1,68
|Migdaty stodkie 11 |34 4 Watroba wolowa 034] 002 043] 122
| Cielecina, udziec 012] 004 1,09 1,24
|Kasztany L0s08, swiezy 0,45] 055 207] 294
|Pistacje 7 35 6
|Orzeszki cola 1
|Kasztany wodne Roznice w gramach ttuszczu na
|Nasiona dyni 18 16 8 100g produktu
|Nasiona pini F 7 19 6
sy s R mieso kontra orzechy i pestki
|Nasiona pestek moreli 15 28 4
|siemie Iniane 5120 7 3
|Sezam 19 20 7
|Ziarno stonecznika 16 6 3
|Mak 30 4 4
|JAJO 1 3 2
JAJO - z6ttko 4 ﬁ 9

oy

dietetyk kiniczny



