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'Orzech ziemny
ECIFZECh‘y’ wioskie
?Grzechylaﬁknwe

| Orzech kokosowy
;r:lrzech pecan
Er.]rzech‘,f nerkowce
EClrzeu::f"r,,.f brazylijskie
|Orzechy macadamia
Migdaty stodkie
‘Migdaty gorzkie
.Kaﬁztarw

Pistacje

‘Orzeszki cola

~ |kealf101 - | biatko mg/101 - | tluszcz mg/10 ~ lweglow. Przysw. mg/100g ~ | Kwasy nasycone mg/10 ~ | Jednonienasycone mg/10( - \wielonienasycone mg/10 ~ | Omega-3 mg/10( ~ | Omega-6 mg/100 ~
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