“ALOES —

sukulent o leczniczych
witasciwosciach

Aloes jest znany i szeroko stosowany na catym swiecie. Nie ma medycyny,
ktdra by go nie wykorzystywata, wtgcznie z medycyng chinska. Stosowany
byt w Mezopotamii w 2100 r. p.n.e., gdzie posiadat nawet gliniang tablice
akredytacji. O jego wtasciwosciach mozemy czytac rowniez na egipskich
papirusach z 1550 r. p.n.e. Ma tak szerokie zastosowanie udokumentowane
badaniami, ze mozna powiedzie¢, iz aloes jest dostownie na wszystko. Stosuje
sie go m.in. w zaparciach, gdyz ma lekko rozluzniajace dziatanie, w chorobach
uktadu pokarmowego, do poprawy sktadu flory jelitowej, w kolkach, astmie,
chorobach ptuc, chorobach demencyjnych, chorobach skéry, w problemach
uktadu pokarmowego, chorobach pasozytniczych, infekcjach, nadcisnieniu,
cukrzycy typu 2, stomatologii, grzybicy, kosmetologii, ale rowniez w przemysle
spozywczym i farmaceutycznym. Wykorzystywany byt rowniez do leczenia
poparzen skory po radio- i chemioterapii. Wcigz funkcjonuije jako lekarstwo na
wiele dolegliwosci w medycynie chinskiej, indyjskiej, afrykanskiej i japonskiej.
Z powodu aloiny zyskat zta stawe i amerykariska FDA (Food and Drug
Administration - Agencja Zywnosci i Lekéw) zakazata go stosowac jako lek.
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loes nalezy do rodziny Asphode-
laceae Liliaceae lub Aloaceae.
Z powodu réznych sposobow

klasyfikacji wyrdznia si¢ w zaleznosci od
zrodet literaturowych 300-420 gatunkéw.
20 gatunkoéw aloesu uwaza sie za leczni-
cze, a najbardziej popularnymi sg aloes
zwyczajny (Aloe barbadensis Mill., nazy-
wany tez Aloe vera L.) i aloes drzewiasty
znany z naszych domowych parapetéow
(Aloe arborescens Mill.). Wszystkie aloesy
z wyjatkiem Aloe vera sa pod ochrona.
Roélina ta pochodzi z krajow srodziem-
nomorskich, ale mozna ja obecnie spotkaé
w klimacie tropikalnym i subtropikalnym
2,4, 5]. Aloes drzewiasty z powodzeniem
mozna uprawia¢ na domowym parapecie,
lubi podloze w 50% skladajace si¢ z ziemi
150% piasku lub po prostu gotowe podtoze
dla kaktuséw. Aloes nie lubi nadmierne-
go podlewania i poza tym nie wymaga
specjalnych zabiegéw pielegnacyjnych.
Jest fatwy w uprawie i rzadko choruje.
Mozna zatem uprawia¢ go w domu i cie-
szy¢ sie jego leczniczymi wlasciwo$ciami
za tzw. darmo. Rzadziej spotykany, ale
réwniez mozliwy w uprawie parapetowej,
jest aloes zwyczajny. Oba gatunki maja
podobne wlasciwosci lecznicze. Nalezy
pamietad, ze rosliny osiagaja swoja moc
leczniczg dopiero po trzech lub czterech
latach wegetacji. Wtedy maja najwiecej
polisacharyddw i flawonoidow [5].

Miqzsz aloesu

Migzsz lidci aloesu sklada si¢ w 96%
zwody i 4% suchej masy, w ktorej znajduje
si¢ ogromna liczba aktywnych skladni-
kéw. 73% suchej masy to blonnik, a niemal
17% to popiot [5]. Zadziwiajace jest, ze
tak niewielka ilo$¢, jaka jest 10% z suchej
masy, ktorej jest 4% w aloesie, czyli 0,4 g
liscia aloesu ze 100 g produktu, ma tak
niesamowite wlasciwoéci. Pomimo iz
staralam sie znalez¢ co$ negatywnego,
znalaztam niemal tylko same pozytywy.
Do tej pory nie spotkatam si¢ z zadnym
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produktem, ktory mialby tak szerokie,
a do tego udokumentowane badaniami
naukowymi dziafanie.

W aloesie znajdziemy mate ilosci
kwasow ttuszczowych, w tym: arachidono-
wy, linolowy, y-linolenowy, mirystynowy,
kaprylowy, palmitynowy i stearynowy [5].
Kwas y-linolenowy ma dziafanie przeciw-
zapalne, przez co wykorzystuje si¢ go ww
chorobach autoimmunizacyjnych, neu-
rodegeneracyjnych, metabolicznych, jak
réwniez w problemach skérnych i hor-
monalnych [6, 7, 8]. Kwasy tluszczowe
mirystynowy i kaprylowy znamy z osta-
wionych wlasciwosci kokosa. Wplywaja
bardzo korzystnie na nablonek przewodu
pokarmowego, dziataja immunomodulu-
jaco, bakterio- i grzybostatycznie [9, 10].

Aloes zawiera 7 spo$rdd 9 niezbed-
nych (egzogennych) aminokwaséw, nie
zawiera tryptofanu, znajdziemy w nim
réwniez polipeptydy o wlasciwosciach
lektynopodobnych, lecz nie trafifam na
badania, ktére wskazywatyby, ze dzialanie
tych lektyn jest podobne do tych zawar-
tych w straczkach, orzechach czy zbozach,
o czym pisalam w dietetycznym ringu pt.
Straczki w ,,Food Forum” 2(12)/2016.

75 aktywnych substancji

Aloes zawiera ponad 75 potencjalnie
aktywnych sktadnikow, ktére si¢ identy-
fikuje w ro$linach, i wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia jest najbardziej bio-
logicznie czynna rosling [4]. W aloesie
znajdziemy [2, 4, 5]:

e Witaminy B, B,, B, C, f-karoten, cho-
lina, kwas foliowy, a-tokoferol, niektére
zrédla podaja, ze zawiera réwniez wita-
miny: B, oraz witaming B ),
tabym tego powaznie, w szczegdlnosci
co do witaminy B, [1, 2].

e Mineraly: wapn, chlor, chrom, miedz,
zelazo, magnez, , magnez, mangan,
potas, fosfor, sod i cynk.

e Weglowodany: mannan czysty, mannan
acetylowany, glukomannan acetylowa-

ale nie bra-

ny, glukogalaktomannan, galaktan,
galaktogalakturan, arabinogalaktan,
galaktoglukoarabinomannan, sub-

stancje pektynowe, ksylan, celuloza.

e Sacharydy: mannoza, glukoza,
L-ramnoza, aldopentoza.

e Aminokwasy: alanina, arginina, kwas
asparaginowy, kwas glutaminowy,
glicyna, histydyna, hydroksypro-
lina, izoleucyna, leucyna, lizyna,
metionina, fenyloalanina, prolina,
treonina, tyrozyna i walina.

e Biatka: lektyny, substancje podobne
do lektyny.

e Antrachinony/antrony: aloeemody-
na, kwas aloesowy, antranol, aloina
A i B (barbaloiny - gorzki smak),
izobarbaloina, emodyna.

e Enzymy: fosfataza alkaliczna, amy-
laza, karboksypeptydaza, cyklo-
oksydaza, cyklooksygenaza, lipa-
za, oksydaza, karboksylaza fosfo-
enolopirogronianowa, dysmutaza
ponadtlenkowa.

e Inne substancje: kwas arachido-
nowy, kwas y-linolenowy, steroidy
(kampesterol, cholesterol, sitosterol),



triglicerydy, triterpenoidy, gibereli-
ny, ligniny, sorbinian potasu, kwas

salicylowy, kwas moczowy.

Kazdy z tych zwigzkéw ma swoje
biologiczne oddzialywanie na organizm,
ale podejrzewa sie, ze w aloesie kluczowe
znaczenie moze mie¢ rowniez synergizm
substancji, ktory nie zostal doktadnie
poznany [4].

Polisacharydy

W sktad zelu aloesowego wchodza
polisacharydy, ktorych sklad jest zmienny
w zaleznosci od gatunku, metod uprawy
irejonu, z ktérego roslina pochodzi. Maja
dziatanie odtruwajace, lekko przeczyszczaja-
ceiwzmacniajace system immunologiczny
poprzez stymulacje limfocytéw typu B do
produkgji przeciwcial. Indukujg opsoniny
(przeciwciata) we krwi, ktére usprawniajg
proces fagocytozy poprzez zmiane napie-
cia powierzchniowego blony komérkowej
bakterii, co ufatwia ich pochtanianie przez
krwinki biate [5, 11]. Jednym z niesamo-
witych polisacharydéw, do tej pory mato

poznanym, jest acemannan. Wykazano,
ze posiada nastepujace wlasciwosci [2]:
immunomodulujgce poprzez zwigksze-
nie poziomu przeciwcial, przeciwwiru-
sowe, przeciwnowotworowe, zwiekszaja-
ce aktywno$¢ limfocytéw typu T o 50%,
zwiekszajace aktywno$¢ makrofagow, co
prowadzi do szybszego gojenia si¢ ran.
Z kolei zawarty w aloesie polisacharyd
mannoza moze osiaggac korzystne efekty
wzwalczaniu Candidy. Dla naszych jelit jest
réwniez prebiotykiem, ktéry wspomaga
pozyteczng flore bakteryjna [1].

Polifenole

Barbaloina i inne produkty szlaku
fenylopropanoidowego sa to zwiazki poli-
fenolowe i wykazujg dziatanie przeciwu-
tleniajace poprzez hamowanie reakcji wol-
norodnikowych oraz reakji peroksydacji
lipidéw [2]. Zawarte w aloesie witamina C,
beta karoten oraz witamina E réwniez
wspomagaja te procesy.

Enzymy

Dodatkowsa ochrone przeciwko sta-
nom zapalnym zapewniaja zawarte w aloesie
enzymy, w tym dysmutaza ponadtlenkowa
(SOD), o ktorej wspomniatam réwniez
w artykule na temat mlodego jeczmie-
nia. Ma ona silne dzialanie odtruwajace,
neutralizujace wolne rodniki, a w naszym
organizmie obok glutationu jest jednym
z najsilniejszych antyoksydantéw [12].
Kolejny cennym aloesowym enzymem
jest karboksypeptydaza, ktéra zmniejsza
odczyny zapalne i alergiczne [5].

Antrazwiqzki
(antraglikozydy)

Obecne w lisciach aloesu antra-
glikozydy, m.in. aloina, izobarbaloina,
antracen, emodyna, ester kwasu cynamo-
nowego, kwas chryzofanowy, barbaloina,
antranol, kwas aloesowy, aloeemodyna,
olejki eteryczne oraz rezistannol, dzia-
faja przeciwbdlowo, przeczyszczajaco,
majg dzialanie przeciwbakteryjne (Sta-
phylococcus aureus, Helicobacter pylori),
grzybobojcze (Aspergillus niger, Clado-
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sporium herbarum, Fusarium monili-
forme, Trichophyton mentagrophytes)
i wirusobojcze [5].

Sita dziatania przeczyszczajacego
antraglikozydow zalezy od rodzaju zwigzku.
Przeciwwskazaniem do stosowania tego
typu zwiazkow sg ostre choroby zapalne
przewodu pokarmowego, niewydolno$¢
nerek, guzy krwawnicze odbytu i cigza.
Antrazwigzki wystepuja réwniez w korze
kruszyny, li$ciach i owocach senesu, w korze-
niach rzewienia i oczywiscie w aloesie,
ale bezposrednio pod jego skérka. To jest
rodzaj mleczka (lateksu), ktéry wyplywa
po uszkodzeniu roéliny. Dostepne w han-
dlu Zele aloesowe do stosowania doustnego
powinny mie¢ oznaczenie zawartosci alo-
iny i podobnych zwiazkow (18, 19, 21, 22].
Przygotowujac preparat samodzielnie
w domu np. z wlasnej parapetowej uprawy,
mozna uzy¢ caty lis¢ na skore, natomiast
doustnie nalezy pamieta¢ o wykorzysty-
waniu jedynie wewnetrznego zelu z liscia
(li$¢ nalezy wyfiletowad jak rybe ze skory),
gdzie aloiny nie ma lub jest jej mato.

Sterole

Sterole majg dziatanie przeciwza-
palne, a jeden z nich - lupeol - dziata jako
$rodek antyseptyczny i przeciwbdlowy [2],
ma réwniez udokumentowane dzialanie
antynowotworowe, antyzapalne i anty-
bakteryjne [13, 14].

ORMUS

Polisacharydy zawarte w aloesie sa
nosnikiem mineraléw ORMUS}, jest to
specjalna posta¢ mineraléw jednoatomo-
wych (lub dwuatomowych) odkrytych
w starozytno$ci, nastepnie zapomnia-
nych i ponownie odkrytych przez alche-
mika Davida Radiusa Hudsona w latach
siedemdziesigtych. ORMUS wykazuja

ORMUS - Orbitally Rearranged Monatomic
Element or M-state element. Orbitalnie upo-
rzqdkowane monoatomowe pierwiastki, ktére
nie sq w stanie metaly, lecz w postaci szarego
lub biatawego proszku. M-state - oznacza, ze
jednak niektére pierwiastki mogq by¢ w formie
dwuatomowej, co pézniej odkryto. Nalezg
do nich m.in. rod, iryd, ztoto, platyna, pallad
i miedz [15].
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powinowactwo z naszymi stawami, ukla-
dem nerwowym, odpornosciowym, skora,
wlosami, trzustka i watrobg. Pomagaja
zbalansowa¢ wszystkie mineraty w orga-
nizmie i usung¢ niektdre toksyny i metale
ciezkie. Dzialajg réwniez antynowotwo-
rowo, cho¢ niestety brakuje w tej kwestii
wiarygodnych badan. Najwiekszg zawar-
to$¢ ORMUS znajdziemy w soli z Morza
Martwego, nastepnie w soli himalajskiej
i najmniej w soli morskiej [1]. ORMUS
sa to metale w postaci proszku, dlatego
nazywane sg ,,biatym zlotem”, a ponadto
elektrony w nich sg tak poprzestawiane, ze
nie biorg udzialu w reakcjach chemicznych.
Duze ilo$ci ORMUS oprécz soli mozna
znalez¢ w glebach wulkanicznych i tam
Hudson dokonal odkrycia, jak réwniez
w aloesach, ktore na takiej glebie chetnie
rosng. Hudson przeprowadzit do$wiad-
czenie na chorym na raka i borelioze psie,
ktéry po podaniu preparatu zORMUS-em
wyzdrowial. Po tym eksperymencie zaczeli
sie do niego zglaszac chetni i efekty leczenia
byly réwnie spektakularne. Efekty leczni-
cze notowane sg gléwnie w odniesieniu do
nowotwor6w [15].

Zastosowanie aloesu

Z lisci aloesu pozyskuje sie dwa gtowne
surowce: mleczko aloesowe zwane alona,
ktore ma silne wlasciwosci przeczyszcza-
jace, oraz zel aloesowy (miazsz), ktéry ma
bardzo szerokie zastosowanie udokumen-
towane naukowo [5].

Ogédlne

Przeciwzapalne, przeciwbakteryj-
ne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe,
przeciwbolowe, wzmacniajace odpornos¢
organizmu, wspomagajace regeneracje
i odbudowe tkanek, $ciagajace, odkazaja-
ce, antynowotworowe. Aloes zawiera az
6 substancji antyseptycznych [17].

Uktad pokarmowy
Aloes pobudza wzrost dobroczyn-
nych bakterii Lactobacillus. Sok z aloesu

w stezeniu 5% promuje wzrost L. acido-
philus, L. plantarum i L. casei [3]. Aloes
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hamuje rozwdj streptokokdw, grzybow
Candida albicans, gronkowcow, jak row-
niez Helicobacter pylor, Salmonella, Shigella.
Zel dziata réwniez prebiotycznie na flore
jelitowa. Ponadto dziala przeciwbdlowo,
przeciwzapalnie, przeciwdrobnoustrojowo,
przyspiesza gojenie nadzerek i owrzodzen
$luzéwki zoladka i jelit. Wspomaga lecze-
nie choroby Le$niowskiego-Crohna oraz
wrzodziejacego zapalenia jelita grubego [5].
Niestety nie wszystkie badania pokazuja
istotng statystycznie poprawe stanu zdro-
wia w poréwnaniu z grupg kontrolng [4].

Regulacja wagi i glukozy

Zel z aloesu moze wplywac na poziom
insuliny - zmniejszajac go, ponadto ma
wplyw na flore bakteryjna — poprawiajac
ja. Wplywa takze na zmniejszenie stanow
zapalnych. Spozywanie aloesu moze zatem
zmniejszy¢ insulinoopornos¢. Przeprowa-
dzone dwumiesieczne badanie w Indiach
na 5000 pacjentow (2/3 diabetycy), ktorzy
spozywali codziennie 100 g $wiezego migz-
szu aloesu wykazalo stabilizacje poran-
nych i popositkowych poziomow glukozy
uwszystkich z wyjatkiem 177 pacjentow [5].
Pod wplywem spozywania aloesowego
zelu w grupach badanych zaobserwowano
korzystniejszy profil lipidowy [4].

Skéra

Aloes stosuje si¢ na: otarcia, tradzik,
problemy ze stawami (béle, opuchlizna),
przebarwienia, pieprzyki, oparzenia,
egzeme, atopie, hemoroidy, ukaszenia,
poparzenia meduzy, poparzenia bluszczem
iinnymi roslinami, tuszczyce, blizny, aler-
gie skdrne, nowotwor skory, gronkowiec,
trudno gojace si¢ rany, rozstepy, pekajace
naczynka, zylaki, oparzenia sfoneczne [1].
Aloes okazuje sie rowniez skuteczny
w leczeniu odmrozen oraz oparzen po
rentgeno- i radioterapii. W przypadku
ukaszen owadow wystarczy zerwac lis¢
rosliny, rozetrze¢ i przytozy¢ na miejsce
ukaszenia [5]. Niestety niektdre bada-
nia pokazuja, ze zel aloesowy nie ma
wplywu na tempo leczenia poparzen
po radioterapii, jak i zapobieganie tym
zmianom [4, 16].

W aloesie znajdziemy
ponad

75 substancji
czynnych.
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W jednym z badan 83% pacjentow
(w poréwnaniu do 7% stosujacych placebo)
stosujacych kremy z aloesem odnotowalo
poprawe stanu skory w tuszczycy, ponadto
nie byto nawrotéw przez 12 miesigcy po
zastosowaniu. Nie potwierdzilo si¢ to pdz-
niej w innych badaniach [4].

Przeglad badan przygotowany przez
Feily i Namazi pokazuje, ze podawanie
aloesu doustnie myszom byto skuteczne
W przyspieszeniu gojenia si¢ ran, zmniejszyto
liczbe i rozmiar brodawczakéw, nowotwo-
réw ileiszmaniozy (choroby pasozytniczej
wywolanej wiciowcami przenoszonymi przez
muchéwki). Z badan wynika, Ze miejscowe
stosowanie aloesu nie jest skuteczne w zapo-
bieganiu poparzeniom popromiennym
czy sfonecznym. Natomiast odnotowano
duza skuteczno$¢ w opryszczce narzadow
plciowych, tuszczycy, wirusie brodawczaka
ludzkiego, fojotokowym zapaleniu skory,
aftowym zapaleniu jamy ustnej, suchosci,
liszaju ptaskim, odmrozeniach, oparze-
niach, gojeniu ran i stanach zapalnych [16].

Zawarty w aloesie glukomannan
(polisacharyd bogaty w mannoze) i gibe-
relina (ro$linny hormon wzrostu) wchodza
winterakcje z receptorem czynnika wzrostu
w fibroblastach, stymulujgc tym samym jego
aktywnos$¢ i proliferacje, co z kolei zwigksza
synteze kolagenu po miejscowym i doust-
nym podaniu. Pod wplywem doustnego
i miejscowego stosowania aloesu wzrasta
synteza kwasu hialuronowego i siarczanu
dermatanu (dawniej siarczan chondroity-
ny) w tkance gojacych sie ran. Sg réwniez
badania, ktdre wskazuja, Ze suplementacja
aloesem i przyspieszone gojenie si¢ moze
wynika¢ ze zwiekszonego doptywu krwi,
jak réwniez zwiekszonej aktywnosci fibro-
blastow i proliferacji kolagenu. Poprzez te



wlasciwosci rowniez uwaza sie, Ze aloes
moze mie¢ dzialanie przeciwstarzeniowe
dla skory. Mukopolisacharydy zawarte
w aloesie pomagaja wiaza¢ wilgo¢, przez
co skora jest lepiej nawilzona [17].

Stomatologia

Aloes odgrywa znaczacg role w sto-
matologii, np. w leczeniu liszaja plaskiego,
zwldknien, nawracajacych aft, zapaleniu
wyrostka zebodolowego, przyzebia itp.
W badaniach zostalo potwierdzone szybsze
gojenie sie ran (np. po radioterapii), owrzo-
dzen, zmniejszona czestotliwo$¢ wystepo-
wania standw zapalnych, np. w leczeniu
kanatowym. Aloes moze by¢ stosowany jako
alternatywny $rodek do leczenia zapalenia
$luzéwki wywotanej promieniowaniem
czy kandydoza, plyny z aloesem wspoma-
gaja leczenie zapalenia dzigsel. Zel z aloesu
w pascie do zebdw okazat sie by¢ skutecz-
niejszy w zwalczaniu bakterii powoduja-
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cych préchnice w poréwnaniu do innych
past dostepnych na rynku. W poréwnaniu
aktywnosci antybakteryjnej pasty z aloesem
i dwoch popularnych past Colgate i Pal-
molive okazalo si¢, Ze pierwsza byta duzo
skuteczniejsza w kontrolowaniu poziomu
organizméw: Streptococcus mutans, Can-
dida albicans, Lactobacillus acidophilus,
Streptococcus mitis, Enterococcus faecalis,
Prevotella intermedia, Peptostreptococ-
cus anaerobius. Ponadto pasta z aloesem
wykazata lepsze dziatanie antybakteryjne
przeciw Streptococcus mitis pomimo braku
fluoru. Z polipeptydéw zawartych w aloesie
mozna wykonywac kleje do protez, ktore
charakteryzujq si¢ nizsza cytotoksycznoscia
na fibroblasty dzigstowe [2].

Skutki uboczne i przeciwwskazania
Przeciwwskazaniem moze by¢ aler-

gia na roéliny z rodziny Liliaceae, cigza
ikarmienie piersia, poniewaz nie ma w tej
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grupie dokladnych badan. Sg doniesienia,
ze aloes moze stymulowa¢ skurcze macicy,
aukobiet karmigcych powodowac niepokdj
u dzieci i biegunki. Niektdore osoby moga
reagowac na przyjmowanie Zelu z aloesu
zaczerwienieniem, pieczeniem i uczuciem
kiucia. Reakcje alergiczne moga wystepo-
wac glownie ze wzgledu na antrachinony;,
takie jak aloiny i barbaloin (ktérych w zelu
nie powinno by¢). Ponadto skurcze brzu-
cha, biegunka, czerwony mocz, zapalenie
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watroby, zaparcia przy dluzszym stoso-
waniu. Przy dtugotrwalym stosowaniu
pojawity sie doniesienia o zwiekszonym
ryzyku zachorowania na raka jelita gru-
bego, ale badanie to bylo przeprowadzone
na szczurach i w kontrolnym badaniu
na myszach nie potwierdzilo si¢. Efekt
przeczyszczajacy moze powodowaé
zaburzenia réwnowagi elektrolitowej,
w szczegblnosci potasu. Diugotrwate
stosowanie moze przyczynic si¢ do ato-
nii (rozleniwienia) jelita grubego [2, 5].
Szczegolnie niekorzystna dla jelit moze by¢
aloina, ale najwicksza jej ilo$¢ jest w soku
z aloesu, jesli robiony jest z catych lisci,
natomiast gdy jest to zel z wewnetrznej
czesci licia, aloiny jest mato lub nie ma
jej weale [18]. W produktach aloesowych
dostepnych na rynku aloiny jest mato, na
co firma powinna przedstawi¢ stosow-
ng dokumentacje. Dluzsze stosowanie
(doustne) produktéw bogatych w aloine,
np. samodzielnie przygotowane soki na
bazie lisci aloesu, moga dziata¢ draznigco
i przeczyszczajaco na jelita, a w konse-
kwencji powodowac nowotwory [19, 21].
Jedna z popularnych firm w Polsce
oferujgcych produkty aloesowe pod-
kresla, Ze w procesie pozyskiwania
miazszu odrzuca si¢ skdre liscia alo-
esu, w ktorej to zawarta jest aloina
i emodyna [20]. m

Bibliografia:

1. Wolfe D, Superzywnosc. Jedzenie i me-
dycyna przysztosci. Vivnte 2015.

2. Mangaiyarkarasi S.P., Manigan-
dan T, Elumalai M., Cholan PK,, Kaur R.P,
Benefits of Aloe vera in dentistry. http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4439686/

3. Nagpal R, Kaur V,, Kumar M., Ma-
rotta F., Effect of Aloe vera juice on
growth and activities of Lactobacilli
in-vitro. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/23762993

4. Foster M., Hunter D., Samman S.,
Evaluation of the Nutritional and Me-
tabolic Effects of Aloe vera. http://www.
ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92765/

5. Cieslik E., Turcza K., Wlasciwosci pro-
zdrowotne aloesu zwyczajnego Aloe

FOOD FORUM 4(14)/2016

Aloes ma
zastosowanie

w stomatologii,
poprawia

prace uktadu
pokarmowego, skory,
a takze zmniejsza
stany zapalne

W organizmie.

99

vera (L.) Webb. (Aloe barbadensis Mill.).
Borgis - Postepy Fitoterapii 2/2015,
s. 117-124. http://www.czytelniame-
dyczna.pl/5260,wlasciwosci-prozdro-
wotne-aloesu-zwyczajnego-aloe-vera
-l-webb-aloe-barbadensis-mi.html

6. Bialek M., Rutkowska J., Znaczenie
kwasu y-linolenowego w profilaktyce
i terapii. Postepy Hig Med Dosw (on-
line), 2015; 69: 892-904. http://www.
phmd.pl/fulltxt.php?ICID=1162991

7. Materac E,, Marczynski Z., Bodek K.H.,
Rola kwaséw Huszczowych omega-3
i omega-6 w organizmie cztowieka.
Bromat. Chem. Toksykol. - XLVI,
2013, 2, str. 225 - 233.

8. DobryniewskiJ., Szajda S.D., Waszkie-
wiczN., Zwierz K., Biologia niezbednych
nienasyconych kwasow Huszczowych
(NNKT). Przeglad Lekarski 2007/64/2.

9. Roézanski H., Caprylic acid — kwas
kaprylowy w lekach i suplementach,
http://rozanskili/1303/caprylic-aci-
d-kwas-kaprylowy-w-lekach-i-suple-
mentach/ (dostep: 02.04.2016).

10. Szewczyk A., Hanczakowska E., Wia-
Sciwosci i zastosowanie Sredniolaricu-
chowych kwaséw tluszczowych (MCFA)
iich monoacylgliceroli (MCM), ,Wiado-
mosci Zootechniczne” 2010, XLVIII (1),
http://www.izoo.krakow.pl/czasopi-
sma/wiadzoot/2010/1/4Szewczyk.pdf
(dostep: 02.04.2016).

11. http://encyklopedia.pwn.pl/

12. Skrzycki M., Czeczot H., Zewngtrzko-
morkowa dysmutaza ponadtlenkowa
(EC-SOD) - budowa, wlasciwosci
i funkcje. Postepy Hig Med Dosw.
(online), 2004; 58: 301-311.

13. Saleem M., Lupeol, A Novel Anti-in-
flammatory and Anti-cancer Dietary
Triterpene. http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC2764818/

14. Gallo M.B,, Sarachine M.]., Biologi-
cal Activities of Lupeol. International
Journal of Biomedical and Pharma-
ceutical Sciences 3 (Special Issue 1):
46-66. https://www.researchgate.
net/publication/227878150_Biolo-
gical_Activities_of_Lupeol

15. Taylor R., The Magic and Mystery
of ORMUS Elements. Nexus vol. 14,
nr 2, 2007.

16. Feily A., Namazi MR., Aloe vera
in dermatology: a brief review.
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/19218914

17. Gupta V.K,, Malhotra S., Pharmaco-
logical attribute of Aloe vera: Reva-
lidation through experimental and
clinical studies. http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC3611630/

18. Haley M., What Is Aloin? https://
www.aloel.com/what-is-aloin/

19. Dniells S., Experts cool concerns over
FDA Aloe vera carcinogenocity study.
http://www.nutraingredients-usa.
com/Research/Experts-cool-con-
cerns-over-FDA-Aloe-vera-carci-
nogenicity-study

20. Cichosz G., Fenomen migzszu aloeso-
wego ,Forever Aloe Vera”, materiaty
wewnetrzne firmy Forever Living.

21. Boudreau M.D., Mellick PW., Ol-
son G.R., Felton R.P., Thorn B.T., Be-
land F.A., Clear Evidence of Carci-
nogenic Activity by a Whole-Leaf
Extract of Aloe barbadensis Miller
(Aloe vera) in F344/N Rats. http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3537128/

22. Krzesniak L. M., Substancje leczni-
cze. Apteczka Ziotowa. Wyd. Sport
i Turystyka. http://herbarium.repu-
blika.pl/ziololecznictwo/substan-
cje_lecznicze.html



