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. Nabiat, czy nie nabiat, oto jest pytanie
3. Chtodniki

4. Smoothies, koktajl, shake

5. Smoothies

6. Koktajl

7. Shake

8. Tyle Teorii

CHtODNIKI

1. Chtodnik kokosowy z botwinkg (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)
. Chtodnik pomidorowy (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Hiszpanski chtodnik migdatowy (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Gazpachio (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Mietowy chtodnik z ogdrka zielonego (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)
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5. Chtodnik z jarmuzu z chrupigcya szynka (paleo, 10 zasad Ajwen)
6
7. Chtodnik truskawkowy (paleo, 10 zasad Ajwen)
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. Chtodnik czeres$niowy (paleo, 10 zasad Ajwen)



9. Chtodnik z melona z ogérkiem zielonym i bazylig (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)
10. Chtodnik z awokado z serem kozim (10 zasad Ajwen)

11. Chtodnik czosnkowo-koperkowy z tososiem (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)
12. Chtodnik ze szpinaku i awokado (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)

SHAKE KOKTAJLESMOOTHIES

13. Smoothies z Kiwi (paleo, 10 zasad Ajwen, AIP,)

14. Smoothies z Papai (paleo, 10 zasad Ajwen,AlP)

15. Koktajl z Kaki (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)

16. Koktajl gruszkowo-imbirowy (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)

17. Smoothies pomaranczowo-imbirowy (paleo, 10 zasad Ajwen, AIP)

18. Koktajl bananowy z z6ttkami (paleo, 10 zasad Ajwen)

19. SHREK (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)

20. Smoothies z awokado i pomaraniczy (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)

21. Smoothies z mango i z6ttek (paleo, 10 zasad)

22. Koktajl z mango, miodu i daktyli (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)

23. Shake truskawkowy (paleo, 10 zasad Ajwen, AIP)

24. Koktajl bananowo-daktylowy (paleo, 10 zasad Ajwen)



25. Koktajl pina colada (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)
26. Shake koksowo-bananowy z ananasem (paleo, 10 zasad Ajwen, AIP)

27. Smoothies z owocéw tropikalnych z dodatkiem watrdbki (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)



