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1. Wstep

2. DESER najmilszy positek dla matych i duzych
3. Deser, podwieczorek? SLtODKIE!

4. Imieniny w Poznaniu

5. Z wizytg u solenizanta

6. Wiktuaty na imieninach w Poznaniu

Desery bez glutenu, bez cukru, bez nabiatu

. Mus czekoladowy (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Grillowane owoce (paleo, 10 zasad Ajwen, AIP)

. Panna cotta kokosowo daktylowa z sosem wisniowym (paleo, 10 zasad Ajwen, AIP)
. Mus orzechowo — gruszkowy (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Sorbet zakochanych (paleo, 10 zasad Ajwen, AlP)

. Muffiny mandarynkowe w sosie leSnym (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Salceson z czekolady (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Jabtko pieczone z owocami z sosem bananowym (paleo, 10 zasad Ajwen, AIP)

. Gruszki gotowane w winie, gorgcej czekoladzie i migdatach (paleo, 10 zasad Ajwen)
. Ciasto bananowo gruszkowe z lukrem kokosowym (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Szarlotka gryczano — jaglana (KRUSZON — PLESNIAK) (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Kokosowa tarta malinowa (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Mini serniczki z nerkowcdw na kokosowym spodzie (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Mini chatwy sezamowo stonecznikowe (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Pudding Chia z musem bananowym (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Tort mandarynkowy z kremem czekoladowym (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Gruszkotka (paleo, 10 zasad Ajwen)
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18. Miseczka czekoladowa z musem bananowym i owocami (paleo, 10 zasad Ajwen)
19. Tarta gryczana z owocami (paleo, 10 zasad Ajwen)
20. Praliny daktylowe (paleo, 10 zasad Ajwen)



