PAWEL JACKOWSKI

EDYCJA 2017




Potrawy z grzybami

Pawtfa Jackowskiego

Mistrza Ajwen Kuchni

MATERIALY BONUSOWE

1.ldziemy na grzyby!

2.Zbieraj to co znasz!

3. Borowiki

4. Podgrzybek

5. Kozaki

6. Maslak

7. Od kazdej reguty jest wyjatek
8. Sowa - inaczej czubajka kania
9. Krol Rydz

10. Kurki

11. Boczniaki

12. Pieczarki

13. Wartos¢ odzywcza

przepisy

Spis tresci

2B
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Bazant z wolnowaru w grzybach (paleo, 10 zasad Ajwen)

Gotabki z jelenia w sosie grzybowym (paleo, 10 zasad Ajwen)

Zupa grzybowa (paleo, 10 zasad Ajwen)

Wieprzowina duszona w grzybach z kaszg gryczang (10 zasad Ajwen)

Grasica w sosie grzybowym z kaszg gryczang (10 zasad Ajwen)

Zrazy wieprzowe po staropolsku faszerowane sarng, duszone z grzybami, z
miodymi ziemniakami i satatg (paleo, 10 zasad Ajwen)

Filet z perliczki z puree marchewkowo - estragonowym i sosem z suszonych
grzybdw (paleo, 10 zasad Ajwen)

Kapusniak mysliwski (paleo, 10 zasad Ajwen)

Bulion grzybowy (paleo, 10 zasad Ajwen)

Pasztet z dziczyzny z grzybami (paleo, 10 zasad Ajwen)

Ozorki w sosie grzybowym z puree z batatow (paleo, 10 zasad Ajwen)

Kaszotto grzybowe ( 10 zasad Ajwen)

Tatar z sarny z konfiturg z borowikdw i cebulg (paleo, 10 zasad Ajwen)

Nale$niki gryczane z pieczarkami ( 10 zasad Ajwen)

Szynka z sarny, boczku i rydzéw z satatkg brokutowa (paleo, 10 zasad Ajwen)
Omlet kokosowy z rydzami (paleo, 10 zasad Ajwen)

Perliczka faszerowana rydzami z puree puree marchewkowo - estragonowym
(paleo, 10 zasad Ajwen,)

Kasza gryczana z kurkami ( 10 zasad Ajwen)

Makaron gryczany z kurkami ( 10 zasad Ajwen)

Fritatta z sowami (paleo, 10 zasad Ajwen)

Watroba wieprzowa duszona z boczniakami i pieczarkami (paleo, 10 zasad Ajwen)
Boczniaki na miksie satat z jajem po Benedyktynsku (paleo, 10 zasad Ajwen)



