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MATERIALY BONUSOWE

. Sosy

. Dlaczego oliwa jest taka wazna?
. Protokét Autoimmunologiczny i sosy
. Rodzaje sosow

. Vinaigrette

. Majonezy

. Produkcja

. Wykorzystanie majonezu

. Safaty, satatki, surowki - czym
sie roznig

10 Sataty

11. Safatka

12. Surdéwka

OCO~NOOTPRAWNE

Sosy

1. Sos AIP sos

podstawowy

. Sos AIP z awokado

. Sos vinaigrette (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Sos vinaigrette kolendrowy (paleo, 10 zasad Ajwen)
. Sos vinaigrette z granatem (paleo, 10 zasad Ajwen)

. vinaigrette miodowy (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Sos ,cezar” (paleo, 10 zasad Ajwen)

. Sos vinaigrette balsamiczny (paleo, 10 zasad Ajwen)

CONO U~ WN

Salatki, salaty

1. Carpaccio z buraczkéw z twarozkiem z migdatow (paleo, 10 zasad Ajwen)
2. Satata "cesar" z grillowanym kurczakiem z sosem anchois (paleo, 10 zasad Ajwen)
3. Satatka brokutowa z awokado i jajkami w koszulkach (paleo, 10 zasad Ajwen)



4. Safata z owocami morza (paleo, 10 zasad Ajwen)

5. Satata z pieczong kaczkg, melonem, awokado (paleo, 10 zasad Ajwen)

6. Satata z wedzonym tososiem, granatem i awokado (paleo, 10 zasad Ajwen)
7. Satata z orzechami wtoskimi i awokado (paleo, 10 zasad Ajwen)

8. Satata z boczniakami (paleo, 10 zasad Ajwen)

9. Mix satat z makrelg i awokado (paleo, 10 zasad Ajwen)

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Satatka z kaszy jaglanej (10 zasad Ajwen)

Satatka z roszponki, brukselki i jajek w koszulkach (paleo, 10 zasad Ajwen)
Satatka z wedzong makrelg i jajkiem w koszulce (paleo, 10 zasad Ajwen)

Satatka z tunczykiem, jajkiem i awokado (paleo, 10 zasad Ajwen)

Mix satat z sosem kolendrowym z suszonym schabem (paleo, 10 zasad Ajwen)
Mietowa satata z ryzem z kalafiora (paleo, 10 zasad Ajwen)

Safatka ziemniaczana ze szpinakiem i boczkiem (paleo, 10 zasad Ajwen)

Satata z serem plesniowym, nerkowcami, sliwkami (10 zasad Ajwen)

Grillowany camembert na mixie satat z gruszkami i nerkowcami (10 zasad Ajwen)
Satata z pieczonej dyni z wedzonkg i owocami (paleo, 10 zasad Ajwen)

Safata z kozim serem, pomaranczami i vinaigrette balsamicznym (10 zasad Ajwen)



