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Spis tresci

Kryteria wyszukiwania w bazie Ajwen 4

Przepisy 5
Zupa dyniowo - marchewkowa z cynamonem i imbirem 5
Satata z pieczonej dyni z wedzonkg i owocami 6
Watroba wieprzowa z pieczong dynig i selerem naciowym 7
Pieczone warzywa 9
Lupa dyniowo - kokosowa zakwaszona pigwami 10
Diem z dyni z mastem kokosowym 11
Kokosowe tartaletki z musem dyniowym i bananowym 13
Diem z dyni 15
Makaron warzywny z sosem dyniowym 16
Schab faszerowany boczkiem i ogérkiem w sosie grzybowym z dynig i batatami 17
Zapiekanka z dyni i miesa 19
Zupa krem z dyni 20
Leberka z dynig makaronowa 21
Lupa dyniowo - marchewkowa z cynamonem i imbirem (na wywarze kostnym) 22
Spaghetti bolognese na makaronie z cukinii 23
Dynia makaronowa - podstawowy przepis na spaghetti 25
Satatka makaronowa z ogorkiem 26
Mocno rozgrzewajgcy gulasz jagniecy 27
Dyniowe musli 29
Nieziemsko dobra lasagne 30
Kluski slgskie z boczkiem 32
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Dania z DYNIA w roli gtownej Strona 27 34



Gulasz wotowy z dynig 33
Frytki z dyni 34
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