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Dzien tygodnia:
Data:
Praca od-do (godzina):
Godz. Positek Miejsce positku Sktad positku Miara dom. / gramatura Gtod Uwagi po positku
% zaw. th.
Godz. Aktywnosé Miejsce aktywnosci Rodzaj aktywnosci fizycznej Czas trwania akt. fiz. Inten. Uwagi po aktywnosci fizycznej
fizyczna fizycznej

Proponujemy prowadzenie dzienniczka w naszej aplikacji mobilnej ajwendieta. Sciagnij aplikacje na swojego smartphone, znajdziesz ja na: 10S | android

Zarejestruj sie, a nastepnie zaloguj sie uzywajac tego samego maila, ktérego podajesz w rejestracji Ajwen. Powiadom rejestratorke lub dietetyka, o tym ze prowadzisz

dzienniczek w aplikacji. Uruchomimy Ci wersje Premium VIP na czas wspotpracy z Ajwen.

Ajwendieta Dietetyka Kliniczna lwona Wierzbicka, Gabinety: 45-324 Opole, ul. towicka 1, pietro |
Strona www: http://www.ajwendieta.pl/ | email: biuro@ajwendieta.pl | telefon rejestracja, informacja: 796 122 070 (11:00-15:30)
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