Spis tresdci

Kryteria wyszukiwania w bazie Ajwen 4
Przepisy 5
Chleb bananowy 5
Placki jabtkowe z sosem malinowym 7
Zupa szpinakowa z jajem 8
Placki z batatéw 9
Jajka zapiekane w awokado 10
Satatka jarzynowa 11
Zapiekanka z kaszy gryczanej 13
Pasta gryczana z jajem 14
Placki z cukinii 15
Szparagowo — brokutowa satatka z jajkami w koszulkach 16
Satatka z turiczykiem, jajkiem i awokado 17
Pasta jajeczna z pieczonymi burakami i migdatami 18
Satatka z roszponki, brukselki i jajek w koszulkach 20
Jajka w szynce na satacie 21
Jaja po benedyktyrisku (poszetowe) na pieczarkach duszonych z koprem witoskim i szpinakiem 22
Chtodnik kokosowy 24
Chtodnik ze szpinaku i awokado z jajkiem 25
Satatka brokutowa z awokado i jajkami w koszulkach 26
Jajka w koszulkach na dipie z awokado z satatka 28
Satatka z wedzong makrela i jajkiem w koszulce 29
Zrazy staropolskie ze schabu z kaszg gryczana i buraczkami 30
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Fritatta z tososiem i pomidorami 32

Jaja poszetowe (po benydyktyrisku) z sosem anchois na mixie satat i kietkéw 34
Ciasto pomarariczowe z czekolada 36
Placki bananowe z owocami 38
Satatka jarzynowa z wedzona szynka 39
Zupa szczawiowa z jajem (wegetariariska) 41
Smazony makaron imbirowo- czosnkowy 42
Rosét z jajecznymi lanymi kluskami 43
Chleb kokosowy 44
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