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KURS DIETETYKA KLINICZNEGO AJWEN

W tym kursie znajdziesz wszystko, co powinienes wiedziec!

Przygotowany w oparciu o lata doswiadczen z gabinetu, prowadzony przez szesciu specjalistow:
dietetykow klinicznych, lekarzy, a takze mistrza kuchni.

Holistyczny — porusza wszystkie zagadnienia zwigzane ze zdrowiem podopiecznego: od objawdw,
przez wyniki badan, styl zycia.

Organizm cztowieka jest tak ztozony, ze nalezy mu sie przyjrze¢ z kazdej strony i przeanalizowac wiele
aspektéw. Cheesz by¢ lepszym dietetykiem, trenerem? Chcesz nauczy¢ sie szerszego spojrzenia na
podopiecznego? Ten kurs jest dla Ciebie!

Jedyny kurs online w Polsce sygnowany markg Ajwen. Dostep kupujesz raz na zawsze. W kazdej chwili
mozesz wroci¢ do wybranego modutu i odswiezy¢ swojg wiedze!

Prawie 60 godzin szkolen!

Ponizej znajdziesz opis kazdego z modutow, ktore kompleksowo zajmujg sie zdrowiem podopiecznego.
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Modut | — Dietetyka od podstaw

Prowadzacy: lwona Wierzbicka — dietetyk kliniczny

To szkolenie pokaze Ci dietetyke w zupetnie innym Swietle. Wydaje Ci sie, ze bedzie sporo podstaw i
wszystko znasz? Przekonasz sie, jak wiele jeszcze nie wiesz na temat biatek, ttuszczéw czy
weglowodanow. To szkolenie to nie wiedza ze studidw, lecz praktyka i teoria wprost z gabinetu
dietetycznego Iwony Wierzbickiej. Wiedza o podstawach dietetyki i wptywie zywnosci na zdrowie
cztowieka w zupetnie innym, nowym ujeciu. Wiedza teoretyczna przeplatana przypadkami z zycia i z
gabinetu.

Dowiesz sie o sktadnikach diety, metabolizmie, wptywie zywnosci na organizm, mitach dietetycznych,
ktére sg powielane przez ludzi i media, procesach jakie sie dokonujg pod wptywem spozywania
okreslonych sktadnikéw zywnosci. Zrozumiesz, jak ogromny wptyw ma to, co jesz na Twoj organizm.
Ponadto dostaniesz argumenty do reki, dzieki ktorym przekonasz swoich pacjentow, klientow czy

najblizsze osoby.
Poruszane zagadnienia

e Insulina, glukagon, procesy
popositkowe i miedzypositkowe

e Jeste$ tym co jesz, czy jestes tym co
twdj organizm zrobi z jedzeniem

o Najwazniejsze sktadniki dla organizmu:

energetyczne, budulcowe, regulujgce

e Glukoza, fruktoza, sacharoza, laktoza,
maltoza

e Glikacja i AGE

e FODMAP — przyczyna wzdeé

e Btonnik pokarmowy — dobry czy zty
partner

e Btonnik a maslan

lle cztowiek potrzebuje
weglowodandow

Charakterystyka kwaséw ttuszczowych
— podziatirola

Ttuszcze trans, ich wptyw na organizm i
akumulacja

Maki z pestek i orzechéw

Cholesterol — prawda i mity

Rola biatek w organizmie

Turnover biatek — wymiana
aminokwasow

Biatka petnowartosciowe i
niepetnowartosciowe

Kurs Dietetyka Klinicznego | www.ajwendieta.pl | Prawie 60 godzin szkoleniowych!



Teoria puzzli

Problematyczne biatko — czyli skad sie
bierze alergia i nietolerancja
Poréwnanie odzywczosci roznych diet
Wolne rodniki i antyoksydanty

Kwas fitynowy, lektyny, taniny,
antywitaminy

Grupy produktéw —ich
charakterystyka
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Witaminy i mineraty

Zywe kultury bakterii

Woda, elektrolity

Co z czym taczy¢ — jakie potaczenia
lubig sie lub nie lubig

Rownowaga pH — czy jestesmy
zakwaszeni?
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Modut Il — Os jelitowo-mdzgowa

Prowadzacy: Kamila Lipowicz — dietetyk kliniczny

2 ADOWENDIETA’

o*®

Czy w Twoim gabinecie pojawiajg sie pacjenci, ktérzy cierpig na wzdecia, zaparcia czy inne dolegliwosci
gastryczne? Osoby, ktére zyjg intensywnie, w pospiechu, stresie, borykajg sie ze stanami depresyjnymi,
aich zycie dodatkowo wigze sie z ciggtym dyskomfortem uktadu pokarmowego? Takich osdb zgtasza

sie do dietetykdw coraz wiece;.

Okazuje sie, ze kluczem do poprawienia stanu zdrowia sg jelita. Nalezy pamietac o tym, ze ponad 90%
informacji ptynie bezposrednio od jelit do mdzgu. Prawidtowe funkcjonowanie osi jelitowo-mdzgowej
jest podstawa, od ktérej kazdy dietetyk powinien rozpocza¢ swojg prace z pacjentem. Omdwione
zostang przypadki z gabinetu oraz konkretne jednostki chorobowe.

Poruszane zagadnienia

Diagnostyka

Mikroflora jelitowa

Dysbioza jelitowa

Pasozyty — terapie

Protokdt Buhnera

Candida — dieta + suplementy
Bariera jelitowa

Odpornosé

Bariera krew-mozg

Jelita a mozg

Endotoksyny

Cichy stan zapalny

SIBO

Jelita nadwrazliwe

Refluks

Jak jes¢, by sie wchtaniato
Dieta w réznych jednostkach
chorobowych
Suplementacja

Przypadki kliniczne
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Modut Il — Dietoterapia w chorobach

Prowadzacy: lwona Wierzbicka — dietetyk kliniczny

Podczas tego szkolenia dowiesz sie, dlaczego wtasciwy styl zycia to czasami co$ najwazniejszego, bez
czego nawet dieta nie zadziata i skad sie biorg choroby. Co to sg stany zapalne w organizmie i co je
wywotuje. Przyczyng mogg by¢: zepsuty zgb, pasozyty, aktywnos$¢ fizyczna, dysbioza w jelitach, a
nawet nietolerancje pokarmowe. Stany zapalne to z kolei wieksze ryzyko zawatu serca, miazdzycy,
choroby autoimmunizacyjnej, cukrzycy, insulinoopornosci czy depresiji.

Kolejnymi poruszanymi tematami beda: alergie i nietolerancje pokarmowe, nowotwory, atopowe
zapalenie skory, cukrzyca, dna moczanowa, osteoporoza, hiperhomocysteinemia,
hipercholesterolemia, miazdzyca.

Na szkoleniu duzo wiedzy popartej badaniami naukowymi, ale réwniez przypadkami z gabinetu. Case
Study i praca praktyczna uczestnikéw. Dowiesz sie, jak Iwona Wierzbicka pracuje nad przypadkami
klinicznymi.

Poruszane zagadnienia

e Styl zycia, a choroby, czyli dlaczego e Stany zapalne — cichy zabdjca i
dieta to czasami za mato przyczyna wielu chordb

e Czynniki wptywajgce na zdrowie e Zawat serca, miazdzyca, choroby

e Stany zapalne w organizmie i ich autoimmunizacyjne, cukrzyca,
przyczyny insulinoopornos¢, depresja,

e Rola snu, kortyzolu, homocysteiny nowotwory, otytos$¢, osteoporoza,

e Stan uzebienia a zdrowie atopowe zapalenie

e  Whptyw aktywnosci fizycznej na stany skory, miazdzyca, niewydolnos¢ nerek
zapalne e Diagnostyka standw zapalnych

e Whptyw jelit na stany zapalne e Dieta antyzapalna

e Pseudonietolerancja histaminy e Suplementy tagodzace stan zapalny
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Alergie wziewne i pokarmowe IgE,
reakcje krzyzowe

Dieta w alergiach wziewnych
Nietolerancje i pseudonietolerancje
pokarmowe
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Nietolerancja glutenu i celiakia
Przyktady z gabinetu

Schemat postepowania

Praca praktyczna uczestnikow
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Modut IV — Przekrdj przez medycyne

Prowadzacy: Anna Wicherek — lekarz medycyny

Na szkoleniu Anna Wicherek zapozna Was z tematem diagnostyki réznicowej réznych objawéw. Po
obserwacji w swoim gabinecie wybrata najczesciej zgtaszane dolegliwosci. Mogg one dotyczy¢ kazdego
z nas, naszych bliskich, naszych pacjentéw lub przygodnie spotkanych ludzi. Co warto wiedziec i jak
nalezy postagpié, by wszystko wyjasni¢ dogtebnie i niczego nie przeoczyé, nie zaniedbac? Pytac, badac,
diagnozowac! Coraz czesciej trafiajg do niej pacjenci, ktorzy nigdy wczesniej nie leczyli sie z zadnego
powodu oraz tacy, ktorzy odwiedzili juz niemal wszystkich specjalistéw, oczekujac do kazdego z nich w
kolejce, a co za tym idzie, odwlekajgc w czasie postawienie trafnej diagnozy. Czas jest cenny dla
kazdego, dlatego wtasciwe rozpoznanie problemu jest najwazniejsze.

Poruszane zagadnienia

e Komunikacja z pacjentem — czyli jak zbiera¢ wywiad, by uzyskac jak najwiecej informacji

e B4l gtowy — czy to na pewno migrena

e Dlaczego mam zawroty gtowy

e Jak sobie radzi¢ z szumami w uszach?

e Swiad uogdlniony— czy na pewno to choroba skéry

e Nie moge oddychac — czy to dusznosé, bdl w klatce piersiowej — mam zawat? Niekoniecznie!
e Obrzeki miejscowe i uogodlnione bdle stawdw — czy to starosc

e (Czy zaburzenia psychiczne zawsze nalezy leczy¢ u psychiatry
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Modut V — Stres ciata, czyli zaburzenia biomechaniki ciata

Prowadzacy: Piotr Czyrski — dr n. med. lek. stomatolog

Podejscie zwane holistycznym bierze pod uwage rdzne aspekty funkcjonowania ludzkiego ciata,
uwzgledniajgc zarowno czynniki biologiczne, biochemiczne jak i mechaniczne, ktérych
nieprawidtowosci i zaburzenia wzajemnych relacji prowadzg do choroby.

Istniejg lekarze i terapeuci, ktorzy uwazajg, ze u podtoza wiekszosci chordb (lub inaczej — zaburzen
prawidtowego funkcjonowania organizmu) lezg czynniki biomechaniczne, czyli mechanika ciata.

Stwierdzenie to wzbudzi wiele kontrowersji, bo co ma ,krzywy” kregostup do zaburzen
hormonalnych? Okazuje sie jednak, ze ma. Ale jak to mozliwe?

Dowiemy sie o zwigzkach miedzy wadg postawy i zgryzu. Dlaczego wada zgryzu przektada sie na

biomechanike czaszki i dlaczego boli gtowa.

Poruszane zagadnienia

Co to jest osteopatia, a raczej czym
jest i czym nie jest osteopatia

Stres ciata, czyli zaburzenia
biomechaniczne — parafunkcje,
krazenie ptynu mdzgowo- rdzeniowego
a uktad hormonalny

Uktad szyjno-czaszkowy, czyli
posrednio zgryz i jego znaczenie w
stresie ciata

Kortyzol i jego rola w organizmie

Bol gtowy

Po co jest watroba

Stres oksydacyjny

Réwnowaga zasadowa-kwasowo ciata,
czyli o buforach

Chrapanie i jego znaczenie
fizjopatologiczne oraz co z tym zrobic
Nutrigenomika

Rola stomatologa we wszystkich
powyzszych zagadnieniach
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Modut VI — Chemia w zywnosci

Prowadzacy: Iwona Wierzbicka — dietetyk kliniczny

Z pozoru temat szkolenia moze wydawac sie mato interesujacy. Jednak przeciez to od zywnosci zalezy
nasze zdrowie. Zadne leki czy kuracje nie naprawia tego, co stale jest niszczone od wewnatrz poprzez
dostarczanie do organizmu trucizn. Odwazne stowa, ale jak mozna nazwac produkt, ktéry jest tak
zmieniony chemicznie i technologicznie, ze nasz organizm go nie rozpoznaje i traktuje jak wroga?

To, co z zewnatrz oczy rozpoznajg jako konkretny produkt spozywczy, czesto jest wytworem przemystu
biotechnologicznego, mieszaning zywnosci, pestycydow, konserwantéw, barwnikéw, spulchniaczy i
polepszaczy.

W dzisiejszych czasach potrafimy produkowac kietbase z wody, ttuszcz bez ttuszczu, makaron bez
weglowodandw i produkty roslinne imitujgce mieso. Jabtko potrafi zawiera¢ ponad 40 substancji
toksycznych, marchew —kadm, a zboza mykotoksyny.

Poruszane zagadnienia

e Gdzie kryjg sie putapki — robienie zakupdw, etykiety produktow

e Stowa klucze, czyli na co sie nabieramy

e Co kryja leki i suplementy

e Dodatki do dzieciecej zywnosci

e Stodziki i produkty light

e Aspartam, sukraloza, cukier, fruktoza, syrop glukozowo-fruktozowy
e (o kryje sie w odchudzajacej szynce?

e Dlaczego nie zauwazamy, ze zywno$¢ nam szkodzi

e Aromaty w zywnosci, lekach, produktach dla dzieci
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Opakowania — co zawierajg i czy sg szkodliwe

Gdzie kryje sie rtec i otéw

Parszywa dwunastka wsrod ryb

Wptyw substancji chemicznych na ludzki organizm

Sposdb na chemie

Oznaczenia opakowan plastikowych: PET, HDPE, PVC, LDPE, PP, PS, inne
Migracja barwnikéw z opakowania do zywnosci

Butelki plastikowe kontra szklane

Co oznacza data waznosci na opakowaniu
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Modut VIl — Ogdlna technologia zywnosci w praktyce

Prowadzacy: Pawet Jackowski — mistrz kuchni

Szkolenie skierowane dla dietetykow, pacjentéw dietetycznych oraz oséb zainteresowanych produkcja
i przygotowywaniem zywnosci.

Na szkoleniu dowiesz sie w jaki sposdb mozna pomdc podopiecznym przezy¢ pierwsze dwa tygodnie
po wizycie u dietetyka, a takze jak mozna doradzi¢ klientom, ktérzy nie potrafig gotowad. Ustyszysz w
jaki sposdb gotowac kilka potraw za jednym razem, na kilka dni. Dowiesz sie, jak prawidtowo czyscié,
przechowywac i obrabia¢ zywnosc. Jak w sposéb szybki i tatwy gotowac proste, smaczne, zdrowe
potrawy. Zobaczysz, w jaki sposéb mozna konserwowac i utrwala¢ produkty zywnosciowe.

Pawet przedstawi tez zagrozenia dla podopiecznych, oséb na diecie czy z nietolerancjami/alergiami,
ktdére sg zwigzane z ,jedzeniem na miescie”. Uczestnicy dowiedzg sie, jak naprawde wyglada ,,praca na
kuchni” i czym sie rozni od telewizyjnych produkgji.

Poruszane zagadnienia

e Gluten —co to jest z punktu widzenia technologicznego i jakie ma znaczenie w produkgji
zZywnosci

e Jakie moga by¢ zamienniki dla glutenu

e Kazeina — czy nabiat jest nam niezbedny w kuchni i czym go zastgpic

e Jak przechowywac zywnos$¢ po gotowaniu

e Jakich pojemnikéw uzywac do zywnosci

e Jakie sg terminy przydatnosci do spozycia zywnosci

e W jaki sposdb temperatura wptywa na drobnoustroje i pasozyty

e Jak gotowad, by traci¢ najmniej witamin

e Jak przechowywac produkty, by traci¢ jak najmniej warto$ci odzywczych

e Podstawowe potrawy w kuchni dla oséb, ktére nie potrafig gotowac

e Jak wyglada praca w restauracji ,od kuchni”
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Modut VIII = Choroby autoimmunizacyjne

Prowadzacy: Joanna Jedrzejczak-Jackowska — dietetyk kliniczny

Szkolenie porusza kwestie zwigzane z chorobami autoimmunizacyjnymi. W dzisiejszych czasach sg one
bardzo rozpowszechnione i liczba zachorowan na nie wzrasta. Istnieje ponad 80 chordb
autoimmunizacyjnych, ktére moga dotyczy¢ niemal kazdego narzadu lub tkanki, cho¢ tak naprawde
choruje caty organizm. Na szkoleniu bedzie mozna dowiedziec sie, w jaki sposdb siegna¢ do przyczyny
choroby i odpowiednig dietg, suplementacjg i stylem zycia sprawi¢, ze samopoczucie poprawi sie lub
nawet choroba wejdzie w remisje. Przedstawione zostang badania, ktére bedg pomocne w
diagnostyce tych chordb — zaréwno podstawowe, jak i bardziej specjalistyczne. Poruszona zostanie
réwniez kwestia stylu zycia, poniewaz ma on istotne znaczenie dla przebiegu tych choréb.

Poruszane zagadnienia

e (Czym sg choroby autoimmunizacyjne

e Jakie sg najczestsze przyczyny powstawania choréb autoimmunizacyjnych

e Jakie sg najczestsze choroby autoimmunizacyjne

e Diagnostyka choréb autoimmunizacyjnych —badania podstawowe

e Diagnostyka choréb autoimmunizacyjnych — badania specjalistyczne

e Jaka dieta bedzie pomocna w tych chorobach? Jakie produkty sg wskazane, a jakie
niewskazane

e (Czytylko dieta ma znaczenie? Rola stylu zycia w chorobach autoimmunizacyjnych
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Modut IX —Hashimoto i inne choroby tarczycy

Prowadzgcy: Joanna Jedrzejczak-Jackowska — dietetyk kliniczny

Na szkoleniu przedstawiona zostanie budowa tarczycy oraz jej rola w funkcjonowaniu organizmu, a
takze omdwione zostang najczestsze choroby tego narzadu. Bedzie poruszone rowniez zagadnienie,
jaka dieta i suplementacja stuzg tarczycy, a jaka nie. Omdwione zostang takze objawy towarzyszace

poszczegdlnym jednostkom chorobowym i co oprdcz diety warto zastosowac, aby poprawic¢ swoje
samopoczucie oraz wyniki badan.

Poruszane zagadnienia

Co jes¢ a czego unika¢ w chorobie Hashimoto

Budowa i rola tarczycy

Czynniki wywotujgce chorobe

Omowienie, jakie sg najczestsze objawy choroby Hashimoto i Gravesa Basedowa

Jakie suplementy powinny by¢ stosowane, a jakich nalezy unika¢, gdyz mogg przyczynic sie do
pogorszenia stanu zdrowia

Dlaczego dieta powinna by¢ pilnowana restrykcyjnie

Jakie dodatkowe interwencje zwigzane ze stylem zycia nalezy zastosowac

Praktyczne przyktady z gabinetu, omdéwienie wynikéw badan

Jesli masz pytania, napisz do nas: sklep@ajwendieta.pl
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