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odtworzyé. Na samym dole kursu

pod opisem znajdziesz Biatko to drugi co do wielkosci {po wodzie) sktadnik naszego organizmu, mozna powiedZiec, 2 wszystko
prezentacje.

zbudowane jest z biatka: mieénie, stawy, organy wewnetrzne, hormony, enzymy. W organizmie ludzkimjest oketom
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Biatko to drugi co do wielkosci (po wodzie) sktadnik naszego organizmu, moZna
powiedzied. ze wszystko zbudowane jest z biatka: migsnie. stawy, organy wewnegtrzne,
hormony. enzyimy. W organizmie ludzkim jest okoto 10-14 kg biatka z czego okoto 300 g

dobowo - tj. ok. 3% podlega wymianie. Kadda komdrka migdniowa w ciagu szedciu

miesiecy wymienia swoje biatka. Co jakid czas stajemy sig jakby nowym organizmenm.
Aminokwasy do syntezy nowych biatek pochodza z pokarmu jak i 2z puli biatek

wewnatrzustrojowych. pochodzgeyeh z rozpadu. Aby ten proces sprawnie | nieprzerwanie
przebiegat niezbedny jest requlamy dowdz petnowartodciowych biatek wraz z
pozywieniem. & Iwona Wierzbicka
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