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Frittata grzybowa

Omlet kokosowy z wedzong makrela i warzywami
Jajecznica ze szparagami

Tofucznica z cebulka i pomidorami

Jaja w koszulkach na dipie z awokado

Jaja sadzone na brukselce i pieczarkach

Zupa krem z grillowanych warzyw
Zupa krem z dyni

Zupa krem z zéttego grochu

Zupa krem cukiniowo-pistacjowa z bobem
Zupa krem kalafiorowo-brokutowa
Zupa krem z marchewki i soczewicy
Zielona zupa zimowa

Zupa rybna

Wegetarianski rosot

Krupnik gryczany

Chtodnik z jarmuzu

Pieczony dorsz w sosie szpinakowym
Halibut na marynowanych burakach
Spaghetti warzywne z grillowanym tososiem
Proste rybne curry

Aromatyczny gulasz rybny

Mix satat z makrela i awokado

Filety rybne z ziotowa pasta

Kotleciki rybne

Cytrynowa paella z krewetkami i groszkiem
Makaron ryzowy z krewetkami

Roladki z cukinii faszerowane wedzonym tososiem i twarozkiem stonecznikowym
Amok (danie kambodzanskie)



Brokutowa satatka z migdatami
Satatka z wedzona ryba i awokado
Satatka z burakami i orzechami
Satatka z kapusta czerwona i tofu

Spaghetti z kremowym sosem z awokado

Leczo z cukinia i baktazanem

Klopsy z grochu z suszonymi pomidorami i jarmuzem
Gotabki warzywne

Gulasz warzywny z soczewica

Pulpeciki jaglane z warzywami

Pulpeciki z tofu i kaszy jaglanej

Smazony ryz z warzywami i jajami

Risotto z grzybami

Burgery gryczane

Tofu ze szpinakiem i ryzem

Tofu stir-fry z ryzem

Kotlety fasolowe z chili

Pierogi gryczane z grzybami

Zapiekanka z kaszy gryczane;

Kasza gryczana z kurkami

Komosa ryzowa z warzywami

Bazyliowe pesto z awokado

Curry z ciecierzyca, fasolka i suszonymi pomidorami
Nalesniki gryczane z jarmuzem

Placki z batatow z satatka

Placuszki bez glutenu i jaj

Warzywa z mlekiem kokosowym

Zasmazana fasolka

Szpinak pieczony w papryce

Pieczona dynia z ziotami i czosnkiem

Pieczone réze z ziemniaka z twarozkiem stonecznikowym
Faszerowane baktazany

Rolki z baktazana z twarozkiem z orzechéw wtoskich
Gratin z batatéw w sosie kurkowo-cebulowym
Pieczone bataty z pasta z awokado i rukola
Chrupiacy placek z pasternaku

Pasztet z ciecierzycy

Dyniowe musli
Komosanka cynamonowo-czekoladowa



Jaglanka jabtkowo-gruszkowa

Gofry jaglane z amarantusem
Placuszki bananowo-gryczane
Nalesniki bananowe

Racuchy gryczane z morelami

Knedle jaglano-gryczane ze Sliwkami
Jabtka nadziewane kokosowa komosa
Chrupiace kulki z ciecierzycy

Muffinki mandarynkowe w sosie leSnym
Makowiec kokosowy

Sorbet morelowo-cynamonowy

Jabtko pieczone z owocami w sosie bananowo-kokosowym
Kisiel z siemienia lnianego

Batoniki z suszonych owocow

Szarlotka gryczano-jaglana

Ciasto batatowo-kasztanowe

Brownie pomidorowe

Pudding gryczany

Deser czekoladowy z fasola i daktylami

Pasta z bobu i awokado

Pasta z czerwonej soczewicy
Pasta pieczarkowo-bazyliowa
Pasta musztardowa z biatej fasoli
Domowe pesto

Dip z bobu z ziotami

Humus pomidorowy

Czarny humus

Twarozek z pestek dyni
Paprykarz weganski

Masto ziotowe z awokado
Masto migdatowe

Masto orzechowe



