Spis tresci

Modut 3 - Diagnostyka nerek, trzustki i jelit, pasozyty i panel
markeréw nowotworowych

Kurs Diagnostyki Laboratoryjnej w Dietetyce Klinicznej

1. Diagnostyka laboratoryjna funkcji nerek

e Rola nerek —filtracja, regulacja cisnienia, pH, erytropoezy i aktywacja witaminy D

e Badanie OAT - analiza kwasdw organicznych — na czym polega?

e eGFR, kreatynina, mocznik — podstawowa diagnostyka funkcji nerek i
interpretacja wynikéw

e Kreatyna a kreatynina

e Cystatyna C, NGAL, KIM-1, B2-mikroglobulina — nowoczesne markery wczesnego
uszkodzenia nerek

e Badanie moczu - pH, ciezar wtasciwy, obecnos¢ biatka, glukozy, leukocytow,
erytrocytéw, wateczkow

e Toksyny jelitowe a funkcja nerek — IS, PCS, TMAO i wptyw mikrobioty (0$ jelito-
nerka)

e Metabolity w moczu a nerki

e (Czymjestreceptor RAGE i dlaczego jest wazny?

e Jonogram —znhaczenie poziomu sodu, potasu, wapnia, fosforu, magnezu i
chlorkow

e Homocysteina -rola w ocenie ryzyka sercowo-naczyniowego i funkcji nerek

e Parathormon PTH, wapn i fosfor —interpretacja zaburzen gospodarki mineralnej i
wtdrnej nadczynnosci przytarczyc

e Kwas moczowy —znaczenie kliniczne, dna moczanowa, dieta niskopurynowa,
hiperurykemia

e Kalcytriol a kalcydiol

e 24-godzinna zbidrka moczu - kiedy warto wykona¢ i jak interpretowac?

e Dietaw przewlektej chorobie nerek - strategie zywieniowe w zaleznosci od
stadium (CKD G1-G5)

e Kiedy odestac pacjenta do nefrologa — sygnaty w wynikach?

e Przypadki kliniczne — analiza wynikdéw, powigzanie z objawami i dobér dziatan
dietetycznych

2. Trzustka pod lupa



e Budowaifunkcje trzustki — czes¢ egzokrynna i endokrynna

o (Czesc¢ egzokrynna — ,,fabryka enzymow trawiennych”: lipaza, amylaza, trypsyna,
elastaza

e (Czesc¢ endokrynna - ,wewnetrzny termostat glukozy”: komorki a, B, 6, PP

e Lipaza trzustkowa — szybki marker OZT, znaczenie wartosci > 3x normy

e Amylaza w surowicy i moczu —diagnostyka zapalen i réznicowanie z
niedroznoscia jelit

e Trypsynaitrypsynogen — mechanizm aktywaciji, kaskada enzymoéw trzustkowych

e Elastaza w surowicy —dlaczego sie nie przyjeta klinicznie

o Elastaza-1 w kale - ztoty standard w diagnostyce przewlektej niewydolnosci
trzustki (PZEI)

e 72-godzinny test ttuszczowy - rozpoznanie uposledzonego trawienia ttuszczu

e Zaburzenia wydzielania enzymow — objawy niedoboru, skutki kliniczne,
interpretacja

e Suplementacja enzymami trzustkowymi — wskazania, zasady doboru i
stosowania

e Insulinai C-peptyd —réznicowanie cukrzycy typu 1, 2, LADA i insulinoma

e Glukoza na czczo i HbA1c — wartosci diagnostyczne w cukrzycy endokrynne;j

e Proinsulina —interpretacja w kontekscie guzéw trzustki i hipoglikemii

e Trypsynogen immunoreaktywny (IRT) — badanie przesiewowe noworodkow (CFTR)

e Markery nowotworowe trzustki:

- CA19-9 - ocena zmian guzowatych, interpretacja wartosci > 37i> 1000 U/ml
- CEA - nieswoisty marker przy podejrzeniu raka przewodu pokarmowego
- Chromogranina A (CgA) — marker NET (neuroendokrynnych guzéw trzustki)

e Klucz dointerpretacji badan —tgczenie markeréw z objawami i badaniami
obrazowymi

e Przypadki kliniczne — interpretacja wynikéw, rozpoznawanie choréb trzustki w
praktyce

3. Jelita - funkcja, dysbioza i przesigkliwosé

e Budowaifunkcje jelit — co wptywa naich prawidtowa prace

o Obserwacja stolca: ksztatt, konsystencja, kolor, ptywalnos¢, skala bristolska

o ZespoOtjelita przesigkliwego — przyczyny, objawy, diagnostyka (zonulina, LPS,
okludyna, test buraczany)

¢ Neurotransmitery a jelita — 0§ mdzg—jelita, wptyw mikrobioty na uktad nerwowy i
nastroj



Diagnostyka jelit: LPS, sigA, kalprotektyna, M2PK, GastroOrganix, nietolerancje
IgA/1gG, badania mikroflory

Celiakia i nietolerancje glutenu —rodzaje, objawy, diagnostyka i postepowanie
Choroby zapalne jelit (Lesniowskiego—-Crohna, WZJG) — diagnostyka, objawy,
interwencje dietetyczne

Zespot jelita nadwrazliwego — przyczyny, diagnostyka, rozwigzania dietetyczne i
suplementacyjne

Candida - przyczyny, objawy, diagnostyka, podejscia dietetyczne i suplementacja
SIBO -testy diagnostyczne, objawy, plan leczenia, dieta i suplementy

Zaparcia - przyczyny, btedy dietetyczne, skuteczne rozwigzania

Dieta wspierajgca jelita — maslan, prebiotyki, zakwaszenie zotgdka, btonnik
Trawienie — jak je wspomadc: enzymy, ziota, suplementy

4. Pasozyty i ich wptyw na zdrowie

Czym sg pasozyty i jak wptywaja na organizm?

Drogi infekciji, zrodta zakazenia i mechanizmy dziatania pasozytéw (mechaniczne,
toksyczne, alergizujace, stresogenne)

Najczestsze pasozyty: giardia, glista, owsiki, tasiemce, schistosoma, tegoryjec,
toksokaroza, wtosien, bgblowiec

Pasozyty a cigza, nadmierna higiena, odpornos¢ i toksyny srodowiskowe
Objawy parazytozy — niespecyficzne, mylace, wielonarzgdowe

Diagnostyka: kat, krew, mocz, testy serologiczne i biorezonans — skutecznosé,
ograniczenia i interpretacja

Leczenie: helmintoterapia, farmakoterapia, ziototerapia, metody naturalne
Dieta wspierajgca organizm w trakcie eliminacji pasozytow

Odrobaczanie zwierzat — co trzeba wiedzie¢ z perspektywy cztowieka

Przypadki kliniczne — analiza badan, objawow i skutecznych strategii interwencji

5. Markery nowotworowe w praktyce klinicznej

Czym sg markery nowotworowe — rodzaje, mechanizmy wydzielania,
zastosowanie kliniczne

Markery w surowicy, moczu i innych ptynach — czutos¢ i swoistos¢, ograniczenia
diagnostyczne

Rola markeréw w monitorowaniu leczenia, wykrywaniu nawrotéw i wspomaganiu
diagnostyki

Najczesciej stosowane markery: PSA, CA 125, CA 19-9, CEA, AFP, CA 15-3, CA
72-4, CYFRA 21-1, NSE, SCC, chromogranina A



Interpretacja wynikéw — kiedy marker rosnie w nowotworze, a kiedy w stanach
zapalnych lub tagodnych

Markery w raku jelita grubego, zotadka, trzustki, ptuc, piersi, prostaty, tarczycy,
jajnika, skoéry i uktadu moczowego

Specjalistyczne panele: ROMA, PHI, OVA1, Onkopakiet pierwiastkowy (Se, Zn,
Cu, As, Cd, Pb)

Ptynna biopsja — cfDNA, ctDNA, eksosomy, TMB, PD-L1 i markery
immunoonkologiczne

Znaczenie suplementacji selenu i cynku w prewencji i wsparciu terapii
nowotworowej

Kiedy warto rozwazy¢ badanie WES - genetyczne predyspozycje, wywiad
rodzinny, mtody wiek zachorowania

WES vs. klasyczne markery — co mierzg, kiedy sie je wykonuje, jak interpretowac
wyniki

VUS - warianty o nieokreslonym znaczeniu i dylematy etyczne diagnostyki
genetycznej



