Spis tresci
Modut 4 - Stany zapalne i mitochondria

Kurs Diagnostyki Laboratoryjnej w Dietetyce Klinicznej

1. Zrozumie¢ stan zapalny - podstawy fizjologiczne

e Czym jest stan zapalnyijak przebiega?

e Ostravs przewlekta reakcja zapalna — kluczowe réznice
¢ Rola cytokin: IL-1B, IL-6, TNF-a, CRP, TGF-

e Stan zapalny cichy vs jawny

2. Diagnostyka stanu zapalnego — markery laboratoryjne

e CRP, OB - podstawowe wskazniki i ich ograniczenia oraz normy

e Leukocyty + NLR - co to wtasciwie mierzy?

e Kwasna alfal-glikoproteina — na czym polega to badanie?

e Kalprotektyna, prokalcytonina, MMP-9, NGAL - zaawansowana diagnhostyka
e Homocysteinaijej zwigzek ze stanem zapalnym

e Analiza stosunku albumina/globulina —interpretacja i znaczenie kliniczne
e (Czymijest PLE?

e Haptoglobinaijejfenotypy

e Hepcydyna-w stanach zapalnych

e Ceruloplazmina a stany zapalne

e Fibrynogen w stanach zapalnych

e Po co nam fibrynoliza?

e Ferrytyna w stanach zapalnych

e Czymjestamyloidoza?

e Transferyna/antytrombina w zapaleniu

3. Stres oksydacyjny — markery i interpretacja

e Czym jest stres oksydacyjny i jak wptywa na organizm?

e TBARS, 8-OHdG, MDA, oksydowane LDL — wskazniki uszkodzen

e Rola glutationu, peroksydazy glutationowej, SOD i katalazy

e Znaczenie diety, metali ciezkich i stylu zycia w nasileniu stresu oksydacyjnego



Mitochondria - centrum energetyczne i Zrodto probleméw

Budowa i funkcja mitochondriéw

Co uszkadza nam mitochondria?

Podstawowe badania mitochondrialne

Dysfunkcja mitochondrialna a przewlekte zmeczenie, mgta mézgowa, choroby
metaboliczne

Koenzym Q10, ATP, laktat/pyruwat — kluczowe parametry energetyczne

Skad sie bierze tiglylglycyna?

Diagnostyka zaburzen mitochondrialnych — markery i testy funkcjonalne

Zaburzenia autoimmunologiczne -rola stanu zapalnego i mitochondriéw

Autoagresja a przewlekty stan zapalny
Rola cytokin, TLR, i mitochondriéw w patogenezie choréb autoimmunologicznych
Przyktady jednostek chorobowych: Hashimoto, RZS, SLE

Strategie terapeutyczne i wspomagajace

Dieta przeciwzapalna: co dziata, co szkodzi?

Suplementacja antyoksydantéw: NAC, glutation, ALA, CoQ10, kurkumina,
resweratrol

Rola aktywnosci fizycznej i snu w regeneracji mitochondrialnej

Przyktadowe schematy suplementacyjne — dobér w zaleznos$ci od objawow i
wynikéw

Korelacje z objawami: zmeczenie, insulinoopornosé, mgta mézgowa, béle miesni



