Spis treści  
Moduł 6 – Niedobory pokarmowe i witaminowe, tężyczka
Kurs Diagnostyki Laboratoryjnej w Dietetyce Klinicznej 

1. Tężyczka
· Czym jest tężyczka?
· Tężyczka jawna a utajona – czym się różnią?
· Przyczyny i objawy tężyczki jawnej
· Przyczyny i objawy tężyczki utajonej
· Mity na temat wapnia
· Skurcze mięśni – skąd się biorą?

2. Zasadowica
· Co to jest zasadowica?
· Rodzaje zasadowicy
· Zasadowica a wapń i tężyczka
· Zasadowica a magnez i potas
· Diagnostyka zasadowicy

3. Kwasica
· Co to jest kwasica?
· Jakie są typy kwasicy?
· Do czego kwasica może prowadzić?
· Dlaczego PTH rośnie w kwasicy?
· Mechanizmy wzrostu PTH w kwasicy metabolicznej
· Parathormon a kwasica
· Zasadowica i kwasica na wysokości

4. Oddychanie przez usta
· Oddychanie przez usta i hiperwentylacja – jak wpływa na fizjologię?
· Przewlekła hipoksja tkankowa a nerki
· Skutki przewlekłego oddychania przez usta i zasadowicy oddechowej
· Omówienie mechanizmu zapoczątkowanego przez oddychanie przez usta
· Zaklejanie ust – po co, czy działa, w jaki sposób
· Oddychanie ustami jako czynnik zaburzeń gospodarki wapniowej i objawów tężyczki
· Interwencje wspierające prawidłowe oddychanie

5. Inne objawy tężyczki
· Objawy ogólnoustrojowe
· Objawy psychiczne i niespecyficzne
· Objawy przewlekłe i maskowane
· Najczęstsze przyczyny tężyczki
6. Elektrolity i ich rola
· Rola elektrolitów i hormonów w regulacji pobudliwości nerwowo-mięśniowej
· Czynniki wyzwalające napady tężyczki
· Podstawowe badania krwi w tężyczce
· Analiza elektrolitów w moczu (DZM) – ograniczenia diagnostyczne
· Diagnostyka różnicowa

7. Próba tężyczkowa
· Czy dodatnia próba ischemiczna = tężyczka?
· Czym jest próba ischemiczna?
· Co tak naprawdę wykrywa próba tężyczkowa?
· Dodatnia próba tężyczkowa – możliwe przyczyny
· Co należy ocenić przy dodatniej próbie tężyczkowej?
· Różnicowanie
· Omówienie przykładów klinicznych

8. Niedobór wapnia
· Przyczyny niedoboru wapnia
· Zaburzenia wchłaniania wapnia z przewodu pokarmowego
· Wapń a niedobór parathormonu (PTH) lub oporność na niego
· Wapń a niedobór witaminy D3 i zaburzenia jej metabolizmu
· Utrata wapnia przez nerki
· Hipomagnezemia (niedobór magnezu)
· Niedobór wapnia a leki i toksyny
· Przemieszczenie wapnia do tkanek
· Wapń a ciąża i laktacja
· Mało znane przyczyny niedoboru wapnia

9. Nadmierna podaż witaminy D3 a gospodarka wapniowa
· Mechanizm działania witaminy D3 a stężenie wapnia
· Nadmiar witaminy D3 a zaburzenia magnezowo-wapniowe
· Paradoks wysokiego poziomu 25(OH)D i objawów tężyczki
· MGP (Matrix Gla Protein) – czym jest, rola, diagnostyka, MGP a witamina K2

10. Witamina D i magnez – ścisłe powiązanie metaboliczne
· Dlaczego magnez jest niezbędny do aktywacji witaminy D?
· Suplementacja witaminy D a zapotrzebowanie na magnez
· Rola magnezu w kontekście witaminy D i wapnia

11. Wchłanianie wapnia
· Jakie warunki są potrzebne do wchłaniania wapnia?
· Jakie znaczenie ma rodzaj związku wapnia?
· Wchłanianie wapnia a kwas żołądkowy
· Jakie to ma znaczenie dla kobiet 40+?

12. Stres jako czynnik zaburzający gospodarkę wapniową
· Mechanizm neurohormonalny
· Wpływ stresu na równowagę elektrolitową
· Stres przewlekły a utrata wapnia wraz z moczem
· Interakcja stresu z witaminą D3 i PTH
· Konsekwencje kliniczne przewlekłego stresu

13. Okres okołomenopauzalny a tężyczka
· Estrogeny a gospodarka wapniowa i magnezowa
· Spadek estrogenów a kości i wapń
· Progesteron i jego rola ochronna
· Współczynniki nasilające objawy w perimenopauzie
· Diagnostyka u kobiet w perimenopauzie z objawami tężyczkowymi

14. Kobieta po 40 a dieta
· Problem „modnych” diet i strachu przed nabiałem
· Ile wapnia faktycznie potrzebujemy?
· Realne rozwiązania

15. Wapń całkowity a zjonizowany
· Wapń całkowity – co to oznacza?
· Interpretacja wyników w praktyce klinicznej
· Najczęstsze błędy diagnostyczne

16. Trudności diagnostyczne
· Tężyczka przy prawidłowym wapniu zjonizowanym
· Podejście diagnostyczne krok po kroku
· Suplementacja
· Kiedy problemem może być wapń, a nie magnez?
· Najczęstsze błędy diagnostyczne w tężyczce

17. Diagnostyka
· Diagnostyka podstawowa
· Diagnostyka pogłębiona
· Analiza krok po kroku
· Scenariusze kliniczne
· Interpretacja wyników

18. Hipoparatyreoidyzm
· Co to jest?
· Jakie ma znaczenie w kontekście tężyczki
· Przyczyny i objawy
· Diagnostyka hipoparatyreoidyzmu
· Leczenie i postępowanie

17. Gazometria
· Rodzaje gazometrii
· Najważniejsze skróty w gazometrii
· Interpretacja gazometrii w praktyce
· Dlaczego warto robić gazometrię razem z wapniem zjonizowanym?
· Praktyczne wskazówki do interpretacji
18.  Fosfor a fosforany
· Fosfor a fosforany – różnica
· Dlaczego ma to znaczenie w diagnostyce tężyczki?
· Fosfataza zasadowa (ALP)

19. Magnez
· Magnez w organizmie – gdzie się znajduje?
· Magnez – badania
· Objawy kliniczne niedoboru magnezu
· Przyczyny niedoboru magnezu
· Jak skutecznie diagnozować niedobór magnezu

20. Niedobór magnezu a niedobór wapnia – podobieństwa i różnice w objawach
· Dlaczego suplementacja samego magnezu może być problematyczna
· Jak skutecznie rozróżniać i diagnozować?
· Praktyczne zasady suplementacji
· Kiedy nadmiar magnezu jest niebezpieczny

21. Związek witamin z grupy B z tężyczką
· Rola witamin z grupy B
· Które witaminy z grupy B są najważniejsze?
· Witaminy z grupy B a tężyczka
· Diagnostyka i suplementacja

22. Diagnostyka 
· Mocz, krew pełna, surowica, erytrocyty – wybór materiału do pobrania
· Przykłady kliniczne
· Najczęstsze błędy
· Analiza niedoborów
· Diagnostyka witamin
· Schematy badania witamin i minerałów




